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ആരോഗ്യസര്‍ വേയില്‍ നിന്നുള്ള ചില പാഠങ്ങള്‍ 


 - വി. രാമന്‍കുട്ടി, കെ. ആര്‍. തങ്കപ്പന്‍, കെ. പി. കണ്ണന്‍ 
(ദക്ട്‌ മ പില്റ്യ.ഛതാ 


1] പശ്ചാത്തലം 


കേരള ശാസ്‌ (ത സാഹിത്യ പരിഷത്ത്‌ , കേരളത്തിലെ ആരോഗ്യ 

രക്‌ഷാ സംവിധാനത്തിന്‍െറ ഉപയോഗത്തെയും രോഗാതൃരതയെയും 
മററും പററി പഠിക്കുന്നതിനുൃവേണ്ടി 1987-ല്‍ സംസ്ഥാനത്തിലെ 
എല്പാ പഞ്ചായത്തുകളിലും ഉള്ള പതിനായിരത്തോളം വീടുകളില്‍ ഒരു 
സര്‍വേ നടത്തുകയുണ്ടായി. പല അന്തര്‍ദ'ദേശീയ വേദികളിലും പഠ 
നങ്ങളില്യും ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടി ട്ടുള്ള, കേരളത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകതയായ, 
(പത 'കൂല സാമ്പത്തിക സാഹചര്യത്തിലും ആശാവഹമായ ആരോഗ്യ 
സൃച (കക എന്ന (പ തിഭാസത്തിലേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വെളിച്ചം വീശുക 
യായിരുന്ന ഈ ബൃഹത്‌ പഠനത്തിന്‍െറ ലക്‌ഷ്യം. ഈ സര്‍വെയുടെ 


ഫലങ്ങളില്‍ ചിലതാണ്‌ ഇവിടെ അവതതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഓരോ പഞ്ചായത്തിലെയും ഒരു വാര്‍ഡ്‌ “റാന്‍ഡം സാംബ്‌ളിങ്‌ 
ടെക്‌നിക്‌" അനുസരിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുത്തതിനുശേഷം ,ആ വാര്‍ഡില്‍ 
നിന്നും പത്ത്‌ വീടുകഠം “സിസ്‌ററമാററിക” സാംബ്‌ളിങ്‌*" അനുസരി 
ച്ച” തെരഞ്ഞെടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ തത്‌ . ഇതു(പകാരം കിട്ടിയ10,000 


ത്തോളം വീടുകളാണ്‌ നമ്മുടെ സാംബിഠം. ഇതിനെ മൊത്തത്തില്‍ 


0 സംസ്ഥാനത്തിലെ ഗ്രാമീണ വീടുകളുടെ ഒരു റാന്‍ഡം സാമ്പിഠം 


ആയി കണ ക്കാക്കൃകയാണ്‌ ചെയ”തിരി ക്കുന്നത്‌. 


കളും 


2 ആരോഗ്യ സംബന്‌'ധിയായ ശീലങ്ങളും ജീവിതരീതി 


ഒരാഠം പൂര്‍ണമായും ആരോഗ്യവാന്‍ (ആരോഗ്യവതി) ആയിരി ക്കു 

ലി ന്നതിന്‌ രോഗ ചികില്‍സ ചെറിയ പങ്കുമാധ്തമേ വഹിക്കുന്നുള്ളു . 
രോഗപ്രതിരോധവും, ഒരു പകഷെ അതിനേക്കാളുപരി ആരോഗ്യപര 
മായ ജീവിതരീതിയും ശീലങ്ങളുമാണ്‌ ആരോഗ്യരക്ഷയില്‍ നിര്‍ണായ 


ക സ്‌ഥാനം വഹി ക്കുന്നത്‌ 


ഈ തത്വം അംഗീകരിച്ചു കൊണ്ടെ” ആരോഗ്യ ശീലങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
ചോദ്യങ്ങഠം അപ്രഗഥിച്ച ഫലങ്ങളാണ്‌ പട്ടികകഠം 1-7ല്‍ കാണിച്ചാ 


രിക്ക ഉന്നത്‌ 


ളു 


4.2 പഠചകം. പാചകം ചെയ്യാന്‍ ഗ്രാമീണ ഭവനങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഴും 
ബഹുഭൂരിഭാഗവും വിറകടുപ്പാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. വുകയില്ലാ 
ത്ത അടൂപ്പിനെറ പ്രചാരം തീരെ അപര്യാപ“തമാണ്‌ എന്ന്‌ കാണാം. 
സര്‍വെ “9897-ല്‍ നടത്തിയ താണ്‌ .) ഇതുൂകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ആരോഗ്യ 
(പശ്‌ നങ്ങളും. ഈരജ ജനഷ്‌ ടവം വളരെ വലുതായിരിക്കും . 


2, കഴറട?മ്വെകുളൂം. ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ പരമപ്രധാനമാ 
ണല്ലോ കുടിവെള്ളം. നമ്മൃടെ നാട്ടില്‍ വെള്ളത്തില്‍കുടി പകരുന്ന 
സാം ക്രമികരോഗങ്ങഠം ഇനിയും ത്മമര്‍ച്ചചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല എന്ന്‌ 
അടുത്തകാലങ്ങളിലൂുണ്ടായ പോളിയോമൈലൈററിസ്‌ എപിഡെ 
മിക്കും അതിസാര മരണങ്ങളും കാണിക്കുന്നു. 


പട്ടിക-2 ല്‍ നിന്നു മനസിലാവുന്നത്‌ കേരളത്തില്‍ എല്ലാ ജില്ല 
കളിലും 50% ത്തിലധികം വീടുകളിലും കിണറുവെള്ളമാണ്‌ കൂടി 
ഓന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ (സ്വന്തം കിണര്‍. | മററു കിണര്‍) 
പൈപ്പുവെള്ളം ലഭിക്കുന്നത്‌ ഒരു ചെറിയ ശതമാനത്തിനു മാത്രം. 
എന്നാല്‍ കൂടിക്കൂന്ന വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കൂന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ 
സര്‍വെയിരുനിന്ന” വ്യക്‌തമല്ല കൂടുതല്‍ ബദൃഹത്തായ ശുദ്ധജല 
വിതരണ പദ്‌ധതികളാണോ, അതോ കിണറുവെള്ളം ശുദ്‌ധിയാക്കാ 
നും ത ളപ്പിച്ചു കുടിക്കാനും പ്രേരിപ്പി ക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസ പദ്‌ധതി 
കളാണോ ഈ (പശ നത്തിനു പരിഹാരം എന്നു ചിന്തിക്കേണ്ടിയിരി 
ധ൭ുൃന്നു. 


2, കുള? ലചെകൂഹും. അധികം ശ്രദ്‌ധിക്കപ്പെടാത്തതെങ്കിലും , കുളി 
വെള്ളത്തിന്‌ രോഗങ്ങഠം പരത്തുന്നതില്‍ കാര്യമായ പങ്കുണ്ട്‌ . പട്ടിക-- 
്‌ ര കാണുന്നത്‌ പല ജില്ലകളിലും 20-90 റ്യൂ വരെ ആളുകഠം കായല്‍, 
തോട്‌ തുടംങിയവയിലാണ്‌ കുളിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌. വര്‍ധിച്ച 
ജ റസാന്ദ്രമ യുളള കേരളത്തില്‍ ഇതുമൃലമുണ്ടാകുന്ന ആരോഗ്യ(പശ്‌ന 
ഞ്ങഠം രദ ധേയമായിരിക്കുും. 


൧2, 4 മച്ചച്ചിറഗര്‍ജദാം. മിക്കവാറും ജില്ലകളില്‍ സെപ്പ'ററിക്‌ ടാ 
ഉം (ലീച്ച്‌ പിററ്‌ കക്കൂസ്‌ ഉപയോഗിക്കൂന്ന ഭവനങ്ങഠം കുറവാണ്‌ 
(പട്ടിക 4) എന്നാല്‍ ചില ജില്ലകളില്‍ ത്രൃശൂര്‍) ഇതു ഗ്ര വരെ എ 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ എന്നത്‌ ആശാവഹമാണ്‌. അതിസാരം, വരശല്യം, കൊ 
ക്ഴപ്പയുഴൂു തൃടങ്ങിയ രോഗങ്ങഠം അമര്‍ച്ച ചെയ്യാ൯ കക്കൃസ്‌,കതൂൃൂടെ ഉപ 
യോഗം കൂടതല്‍ വ്യാപകമാക്കേണ്ടതാണ്‌ . 


2 ൭൦ ക്ചിദാമാചം കളൂമ്മറുനാത്‌. വലിയ ശതമാനം വീടുകഠംക്കും മ 
ലിനജലം കളയുന്നതിന്‌ (പത്യേക സംവിധാനമൊന്നും ഇല്ല. ഇതി 
ന്‍െറ ആവധ്യകതയെക്കൂറിച്ച്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ലാത്തതാവണം ഇതിനു 
കാരണം. ചില ജിപ്പകളില്‍ വീട്ടിലോ, വിട്ട!നടുത്തോ വെളളം കെട്ടി 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ സാധാണണേമെന്നു കാണുന്നു (ആലപ്പുഴ). കൊതുകു 


കി 


ശല്യം മിക്കവാറും എല്ലാ വീടുകളിലും ഉണ്ട” (പട്ടിക്കഠം ൭-7). 
പൊതുവെ 20% ല്‍ കുറച്ചു വീടുകളെ മലിനവസതദുക്കഠം വളമാക്കി 
മാററാന്‍ ര്രമിക്കുന്നുള്ളു. വെറുതെ പുറത്തേക്കുകള യുന്നവരാണധി 
കവും. (പട്ടിക 6). 


3. (പാഥമിക ആരോഗ്യ സംവിധാനത്തോടുള്ള സമീപനം 


കേരളത്തിലെ മെച്ചപ്പെട്ട ആരരോഗ്യരദ്ധാ സംവിധാനം കേരളീയ 
രുടെ ആരോഗ്യ നിലവാരം ഉയര്‍ തആതുന്നതില്‍ കാര്യമായ പങ്കു വഹിച്ചി 
ടുണ്ടെന്ന്‌ പല പണ'ഡിതന്‍മാരും അഭിപ്രാ യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . (പ്രാഥമിക 
ആരോഗ്യക്രേന്ദത്തില്‍ ശു(ശ്രൂഷകഠം ഇല്ലാതെ വരികയോ, ശരിയായ 
ചികില്‍സ ലഭിക്കാതെയിരിക്കുകയോ ചെയതാല്‍ ശക്‌തിയായി , 
സംഘടിതമായി, പ്രതികരി മ്റുന്നതുമൂലം ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യ 
രക്ഷയെ അവഗണിക്കാന്‍ ഭരണാധി കാരികഠംക്കു കഴിയാത്തതാണ്‌ കേര 
ളത്തില്‍ മെച്ചപ്പെട്ട ആരോഗ്യനില ഉണ്ടായിരി ക്കുന്നതിനു കാരണമെ 
ന്നുവരെ ജോവന്‍ മെന്‍ചര്‍ പറയഷൂന്ന്യ. അതേസമയം , അടുത്തകാലത്തു 
നടത്തിയ പഠനങ്ങളില്‍നിന്നും ലഭ്യമായ കണക്കുകളില്‍നിന്നും കാണു 
ന്നത്‌ സ്വകാര്യ ചികില്‍സക്കുള്ള ഡിമാന്‍റ്‌ വളരെ ശക”തമാണെന്നാ 
ണ്‌. ഒരു മുന്‍ പഠനത്തിന്‍െവ! ചുവടുപിടിച്ച്‌ കേരളത്തിലെ ജില്ല 
കളെ നാലായി തരം തിരിക്കാം. 


(ഗക്ടിച്ഛു” ഒന്നാ"; സര്‍ക്കാര്‍ ചികില്‍സാ സാകര്യങ്ങളും സ്വകാര്യ 
ചികിത്സാ സരകര്യങ്ങളും കുറവ” (താരതമ്യേന). ഈ ജില്പകഠം പൊ 
തൂവെ പ്രതിശീര്‍ഷ വരുമാനത്തിലും സ്‌കൂളുകളുടെ സാന്ന്രതയി 
ലൂം റോഡുകളുടെ സാ്രന്ദതയിലും പിന്നോക്കമാണ (പാലക്കാട്‌ , 
മലപ്പ്യറം, കൊല്ലം). 

(ഥ്ഠ്ച്ച്‌” തണ്ട്‌; സര്‍ക്കാര്‍ ചികില്‍സാ സാകര്യങ്ങഠം കൂടുതല്‍ , സ്വ 
കാര്യ ചികില്‍സാ സരകര്യങ്ങഠം കുറവ്‌: നസാ ന്ദതയുളള പ്രദേശങ്ങ 
ളാണ്‌ ഇവ, പൊതുവെ നഗരവല്‍കരണവും കുടുതലാണ്‌ . സ്‌ കൂടു 
കഠം, റേോഡുകഠം എന്നിവ യൂടെ സരകര്യവും മെച്ചം. എല്പാത്തിലുമൂപ 
രി, മെഡിക്കല്‍ കോളേജുകഠം സ ഥിരിചെയ്യന്നതു മൃലം സര്‍ക്കാര്‍ 
ചികില്‍സാ സാകര്യങ്ങഠം വളളെ മെച്ചപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്നു (തിരുവന 
ന്തപുരം, ആലപ്പുഴ, കോഴിക്കോട”) . 

ഗിച്ച്‌ മഴ റാ2മ്‌: സര്‍ദാര്‍ സാകര്യങ്ങളും സ്വകാര്യ സരകര്യങ്ങളും 
കൂടുതല്‍: മെഡിക്കല്‍ കോളേ ജുകളടക്കം സര്‍ ക്ഠാര്‍ ചികില്‍സാ സാക 
രൃങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടും സ്വകാര്യ ചികില്‍സാലയങ്ങളുടെ സാന്ദ്രത വര്‍ 
ദ്‌ ധിച്ച ജില്പകളാണ" ഇവ ഇവയില്‍ പ്രതിശീര്‍ഷ വരുമാനവും സ്‌കൂ 
കുകളുടെ എണ്ണവും മെച്ചമാണെന്നത" (ശരദ്‌ധേയമാണ'" (കോട്ടയം, തു 
ശര്‍, എറണാകുളം). 


ി നി ൽ പ്‌ 
1, വി. രാമന്‍കൂട്ടി; പലം 1ദ്൦സ്്പി ൦1൩ & പലി: നടി 37൩ 
200 ന്ബ്നേബട- (്ധി1/ട്. 


റ്‌ 


ഗഗട്ടിച്ച്‌” ാ2ല: ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ ചികില്‍സാലയങ്ങാം കുറവും 
സ്വകാര്യ ചികില്‍സാ സദകര്യങ്ങഠം താരതമ്യേന കൂടുതലുമായ ജില്ല 
കളാണ്‌ ഇവ. താരതമ്യേന ജനസാന്ദ്രത കുറഞ്ഞതും എത്തിപ്പെടാന്‍ 
പപയാസമൂളകതുമായ (പദശങ്ങളും സാമാന്യം ഉയര്‍ന്ന സ്‌കുഠം സാ 
ര്ദതയും ഉയര്‍ന്ന (രത 'ശിീര്‍ഷ വരുമാനവും ഇവയുടെ പ്രത്യേകതക 
ളാണ്‌ (ഇടുക്കി, പത്തനംതിട്ട, വയനാട്‌). 


ഈ പശ്‌ചാത്തലത്തില്‍ പട്ടിക ഠം 8-12 നോക്കുമ്പോഠം, നമുക്കു 
ബോധ്യപ്പെടുന്ന ഒരു കാര്യം, ജില്പകഠം തമ്മില്‍ കാര്യമായ വൃത്യാസം 
കാണൂന്നില്ല എന്നതാണ്‌ . ബഹുഭൂരിപക്ഷം വീട്ടുകാര്‍ക്കും (പാഥമിക 
ആരോഗ്യകേന്ന്രത്തെക്കുറിച്ച” അറിയാം: എന്നാല്‍ അവരിയാമായിരുന്നി 
ടമ കൂടുതല്‍ പേരും അവിടെ പോകാറില്ല. ഇതിനുളള കാരണങ്ങഠം 
വളരെ (,ശദ്‌ധേയമായി തോന്നി. പത്തു ശതമാനത്തില്‍ താഴെ വീട്ടുകാര്‍ 
മാധര്രമേ ഡോക്‌ടര്‍ ഇല്പ എന്നുളള കാരണം പറഞ്ഞുള്ളു പത്തു മൂതല്‍ 
ലരൂപതമുവരെ ശതമാനം മരുന്ന്‌ ഇല്ല, ശുധ്രൂഷ ഇല്ല എന്നീ കാരണ 
ഞ്ങളാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. മുപ്പതു ശതമാനത്തോളം പേര്‍ ദൂരം കൂടുതല്‍ 
എന്നതാണ്‌ കാരണമായി പറഞ്ഞത്‌. 


(പാഥമികാരോഗ്യക്രേന്ദത്തിലെ പ്രവര്‍ത്തകര്‍ ആരെങ്കിലും കഴി 
ഞ്ഞ ഒരൂ മാസത്തിനുളളില്‍ വീട്ടില്‍ വന്നിരുന്നോ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌, 
എല്ലാ ജില്ലകളിലും 70 ശതമാനത്തിലധികം പേര്‍ “ഇല്ല” എന്നുത്തരം 
പറഞ്ഞൂ. 


നിഗമനങ്ങഴം 


1. ആരോഗ്യ സൃചികകളില്‍ പൃരോഗമനം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ആരോഗ്യപരമായ ശീലങ്ങഠം വളര്‍ത്തുന്നതില്‍ കേരളീയര്‍ ബഹുദൂരം 
മുന്നോട്ടുപോകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


2. ശുദ്ധമായ കുടിവെള്ളം എല്ലാ ജനങ്ങഠാക്കും എത്തിക്കാനും 
കക്കൂസുകളുടെ ഉപയോഗം സാര്‍വത്രികമാക്കാനും കഴിഞ്ഞാല്‍, സാം 
(കമികരോഗങ്ങളുടെ അടിക്കടി ഉണ്ടാകുന്ന ആക്രകമണങ്ങഠം അമര്‍ച്ച 
ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും . ഇതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം ജനങ്ങഠംക്ക്‌ കൃടുതല്‍ 
മനസിലാകാനും, ഇതി നുള്ള സംവിധാനങ്ങഠം കാര്യക്ഷമമാക്കുവാനും 
പദ”“ധതികഠം ആവിഷ്‌” കരി ക്കണം. 


3. ഗവണ്‍മെന്‍റിന്‍െറ പ്രാഥമികാരോഗ്യ, രക്ഷാസംവിധാനത്തെ 
പ്പഹി ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങഠംക്കും അറിയാമെങ്കിലും, ജനങ്ങളുമായുള്ള 
ഇടപഴകല്‍ (൩0002) കൂറവെന്നു വേണം കരുതാന്‍. പല കാരണങ്ങ 
ളാലും, കാഠ്യക്ഷമതയില്പായ്‌മയുടെ ഒരു ചിത്രമാണെന്നു തോന്നുന്നൂ 
ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ സംവിധാനം കാഴ്‌ച വെക്കുന്നത്‌. ഇതിനാല്‍ തന്നെ ഒരു 
വലിയ ശതമാനം ജ നങ്ങരം സ്വകാര്യആസ്‌ പ്രതികളെ ആശയിക്കൂന്നു. 


ി 


(പാഥമി കാരോഗ്യക്രേനന്ദത്തിലേക്ക്‌ പോകാതെയിരിക്കുന്നതിന" 
ദൃരക്കൂടുതല്‍ ഭരു (പധാന കാരണമെന്നു കണ്ടെങ്കിലും, എല്ലാ ജില്പക 
ളിലും, 50% അധികം വീട്ടുകാരും പോകാറുള്ള ആശുപ്രതിയിലേ 
ക്കൂള്ള ദൂരം മൂന്നു കി. മീറററിനകമാണ്‌ . ഇതിന്‍െറ അര്‍ഥം, സര്‍ ദാര്‍ 
ആശുപ്ര്തികഠം ഇല്ലാത്ത (രാമങ്ങളില്‍ മററു ചികില്‍സാ സാകര്യങ്ങഠം 
ഉയര്‍ന്നു വരുന്നു എന്നാണ്‌ . 


4 സ്വകാര്യ ചികില്‍സ 


നമ്മുടെ സംസ്‌ഥാനത്ത്‌ 35,000 ത്തോളം ഗവണ്‍മെന്‍റാ ആശൂപ 
(തി ബെഡുകഠം ഉള്ളപ്പോഠം 50,000 ത്തോളം സ്വകാര്യബെഡുകരം 
ഉണ്ട്‌ . ജനങ്ങളില്‍ നിന്നുളള ഡിമാന്‍റ്‌ ആണ്‌ (പധാനമായും സ്വകാ 
രൃസ്‌ഥാപനങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌. നമ്മൂടെ പഠന 
ത്തില്‍, സ്വകാര്യ ആശുപത്രികളില്‍ പോകാനുളള കാരണമായി പറ 
ഞ്ഞതില്‍ (പധാനമായവ, ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ സ്‌ഥാപനങ്ങളില്‍ മരുന്നില്ല 
(10-20 ശതമാനം), പ്രൈവററ്‌ സ്‌ഥാപനങ്ങളില്‍ വേണ്ടധ്ത ശ്രദ”്‌ധ 
(20-20 ശതമാനം) എന്നിവയാണ്‌ (പട്ടിക 12). സര്‍ക്കാർ സ്‌ഥാപന 
ഞ്ദഠം ജനങ്ങളുടെ കണ്ണില്‍ മോശപ്പെട്ട ഒരു ചിതമാണ്‌ കാഴ ചഒ ചക്കൂ 
ന്നതെന്നു സ്പഷ്ടം. 
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